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Pro vase zdravi...

Majitelka
salonu
Petra
Kucerova: ™

Méla jsem

il baz bolesti

I kdyz jsem vzdycky cviCila
(mam licenci mezinarodni cvici-
telky aerobiku), po porodu jsem
jako mnoho jinych Zen fefila
problém, jak shodim prebytecnd
kila. Udélala jsem si trenérsky
kurz, ziskala certifikdty na cvici-
tele Pilates a vyZivového poradce
a vrhla se do price a na hubnuti.
Aktivné jsem cvi¢ila v nasi po-
silovng, ale bfisko mi pofad zu-
stavalo.

Jak jste se dostala k bez-
bolestné liposukci?

Jiz nékolik let pracuji s biostimu-
la¢nim laserem od MUDr. Ro-
mana Smuclera. Musela jsem se
toho o lé¢bé laseremn hodné na-
udit a dodnes se neustile Skolim
a vzdélivam v této oblasti, jinak
to nejde. A pak jsem objevila
firmu, kterd dodava na trh pfi-
stroj ACCENT. Diky nému jsem
wzhubla® i na biifku, a tak jsem
nevihala, prosla dal§imi potfeb-
nymi §kolenimi, ziskala certifikat.
Meéla jsem cil oteviit salon pro
Zeny a pomoci jim s piebytecny-
mi kily prostiednictvim téch nej-
modernéjdich metod. Sama jsem
bezbolestnou liposukei vyzkou-
Sela, takZe ji mohu s €istym své-
domim doporucovat a aplikovat.

Co vas na své praci nejvic
bavi?
Od détstvi mé bavilo cvidit, ale
postupem ¢asu mé zaCaly zajimat
1 medicina, rehabilitace a kosme-
tika. Bavi mé pracovat s lidmi
komplexné, feSit jejich potiZe
a prani, snaZit se jim pomoci pii
¥ jejich zdravotnich omezenich.
kala mych klienti je Sirokd — od
déti, t¢hotnych Zen aZ po seniory.
Nastésti mam ve svych provo-
zovnich vynikajici tym cvicite-
lek a sestfi¢ek, které maji rady
svou prici a skvéle ji provadéji.
Obrovskou podporou je pro mé
i muj nastavajici manzel, dva sy-
nové a vabec celd rodina. Diky
mé rodiné i prici mé jednoduse
bavi svét!
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Jak se zbavit prebytecnych centimetru na
problémovych partiich? Obvyklé rady jsou:

zdravy, vyvazeny jidelni¢ek, hodné pit a cviCit.

JenZe vy mite pocit, Ze se oprav-
du snazite, a vysledky nic moc.
Co takhle zkusit liposukei? Ale
nemame na mysli ten nepfilis
piijemny chirurgicky zakrok, kdy
vam kanylou zavedenou pod kiZi
odsavaji kyble tuku. Vybrat si
muzete mnohem Setrnéjsi metodu
— liposukei Accent pfistrojem.

Jak pristroj pracuje?

Laicky a velmi stru¢né€ feceno
— unipolarni hlavice pfistroje, kte-
ré pronikne az do hloubky 15mm
k tukovym buiikdm, tukovou tkan
zahfeje a nasledné rozpusti. Za-
hfiviani v této hloubce zlepSuje
lokdlni metabolismus, podnécuje
lymfatické odvadéni uviznutych
zbytki tekutin a toxind, napoma-
ha hojeni poruch vliken tkané,
redukuje celulitidu, tvaruje pro-
blematické partie a kiize se celko-
vé zpevni...

Jaké osetfeni se provadi
nejcastéji?

. Umime splnit mnoho pfini na-
Sich klientek,” usmivd se sym-
patickd majitelka salonu Petra

Kucerové (brzy jiz Rehoikova)...
,.Nejcastéji Zeny chtéji redukovat
tukovou tkan, €ili zhubnout, a my
jim pomdhame zbavit se pieby-
te¢neho tuku na problematickych
partiich, jako jsou bficho, stehna,
zadek, boky. Nékteré Zeny tréipi
vic oblast obli¢eje — podbradek
a velké vrisky. Umime zato€it
s celulitidou, vypnout vrasky a lé-
¢it lipiny.*

Jak probiha oSetreni?

Klientka se objedna, pfijde, leh-
ne si na lehdtko a dal uz viechno
zafidi pristroj. Jedna aplikace trva
30-45 minut podle toho, jak velka
Cast téla se oSetfuje. Po skonceni
Zena odchdzi, aniZ by v nasleduji-
cich dnech byla jakkoli omezena.
Muze jit zpatky do price, cvidit,
plavat do bazénu. V tom je tato
metoda unikdtni, nevyZaduje zad-
né omezeni a je bezbolestna.

Po jaké dobé dojde ke zlepSeni
(pop. redukci tkan&)?

Obvykle staci 3—4 procedury
s odstupem 14 dni. Hlavni je, aby
si zena snazila udrZet svou vahu

AKCE JEN pro ¢tenarky Prekvapeni!

Tento KUPON
opraviuje dritelku
k ziskani

Kontakt: Petra Clinic, Voditkova 28-30, paséZ Lucerna,
3. schodisié (za Divadlem ABC), Praha 1, tel.: 603 55 11 66,
g-mail: info@bezbolestna-liposukce.cz nebo petra.kucerka@seznam.cz

10% slevy

na libovolny zakrok
z nabidky Petra Clinic v Praze.

Platnost do 31. 12. 2008
Slevu nelze kombinovat s jinymi slevami a akcemi.

— zbyte¢né se nepiejidala, dodr-
Zovala pitny rezim a méla pravi-
delny pohyb. Bez toho to nejde...

Pro koho neni zakrok vhodny?
Rozhodné ho nelze doporucit
klientim s metabolickym one-
mocnénim, onemocnénim jater
a ledvin. Zakroky se neprovidéji
ani u gravidnich Zen, u jedinct
s kovovymi implantity a nado-
ry, koznimi zdnéty a samoziejmé
u HIV pozitivnich pacientt.

Kolik zakrok stoji?

Ceny jsou rizné — zdleZi na loka-
lité oSetfované partie.

BriSko, zadeCek, stehna vis vy-
jdou zhruba od 3 500 do 4 500 K¢,
podbradek 2 000K¢ - za jednu
aplikaci. Podrobny cenik vCetné
poskytovanych slev najdete na
internetu.
www.bezbolestna-liposukce.cz



Spolehlivé
téehotenské
testy

Potfebujete zjistit mozné
téhotenstvi? Nevite, jaky té-
hotensky test v lékarné zvolit?
VyzkousSejte nové téhotenské
testy Pepino. Komfortni test
Midstream staél namocit do
proudu modi. Lze provést jiz
dva dny pfed otekavanou
menstruaci. Test Dipstrip je
papirovy prouzek, ktery se po
vyznaéenou rysku ponofi do
nadobky moci. Testovat muze-
te uZ tfi dny pfed oekavanou
menstruaci. Oba testy jsou
velmi citlivé a dokazou zjistit
teéhotenstvi jiz v ranem stadiu.
Pokud test provedete podle
navodu k poufiti, je jeho pres-
nost vysoka - pfi laboratornim
vyhodnoceni vice nez 99 %.
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. lesnym zépachem? Kromé antiper-

. kuze, a jak bylo zjisténo, vsechny
druhy bakterif obtizné preZivaji v ky-

T - |
TELESNE PACHY
Trapi vas potize s nepflemnymté-  Co jist a pit? .
+ Spenat a kapustu a ostatni druhy
spirantii a deodorantu existuji dal$i  jistové zeleniny bohaté na chiorofyl,

metody, které miZete vyzkouSet. jenz ma silné &istici Gginky.
Na mydlu zalezi :jgtﬁmp:;? fpetezsia, protoZe
v F’oﬁd’?e si antibakterialni mydio v Lipovy &aj stimuluje vylugovanf
nebo mydlo s tea tree olejem. odpadnich latek z tsla.
v Mydlo nepomaha? Zkuste
antibakterialni chirurgickou emulzi,
kterou koupite v kadé I6k&m. POZOR
Emulze vSak vysusuje kiZi, protoji  Mate pocit, Ze se potite nad-
pouZivejte pouze na kritické partie mérné? Uzivate néjakeé léky na
podpaZ| a rozkroku. pfedpis? Poradte se se svym

- Iékafem. Nadmérné poceni
Misto deodorantu muzZe zpusobovat zvySena &in-
v Patirejte si béhem dne podpaZi nost titné ilazy, nizka hladina
vatovym tamponem namodcenym i
do octa. Zni¢ite tim bakterie, které
zpuisobuiji zapach.

+' Roztok habru obecného brani
poceni a pusobi jako deodorant.

+ Problematicka mista miiZete
zapudrovat sodou bikarbonou nebo
kukufienym Skrobem, které absor-
buji vihkost.

Pouze do podpazi

v Aromatické oleje z levandule,
borovice nebo. maty nici bakterie.

+ Vonava Salvéj pisobi proti bakte-
riim a zmirfuje poceni.

+ Citrusové ovoce zvysuje kyselost

selém prostiedi. PodpaZi potiete

citronovou &tavou a osuste.

Pripravila: Andrea Melenova, melenova@sanoma.cz ve spolupraci s publikaci 1000 rad domaéciho lékare lustraéni foto: P
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